Jak rozmawiac

ktore goscisz u siebie?

DOROSLI

Jesli nie moéwisz w jezyku swoich gosci — zaopatrz sie w ,ttumacza” w telefonie lub stownik.

Dowiedz sie, czy Twoi goscie majg zabezpieczone podstawowe potrzeby:

czy maja niezbedne rzeczy osobiste (grzebien, szczoteczke do zebdw, ubrania etc.)

czy majg telefon, zeby méc sie kontaktowac tak z Tobg jak i ze swoimi bliskimi

jesli udostepniasz im samodzielne mieszkanie, zadbaj o jedzenie, srodki higieny osobistej i sSrodki czystosci
pokaz im okolice, opowiedz co i gdzie moga znalezé

wyttumacz, jak mogg sie poruszac po okolicy, czy po Twoim miescie, zeby czuli sie bardziej samodzielni i mnigj
zalezni

zapytaj, czy potrzebujg Twojej pomocy w kontaktach z polskg administracja

Rzeczy, ktére NALEZY robié i mowic:
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Uszanuj prywatnos¢ swoich gosci — badz dostepny, ale nie narzucaj swojej obecnosci

Daj do zrozumienia, ze ich historia jest dla Ciebie wazna i wystuchaj, jesli bedg chcieli Ci jg opowiedziec;
rozmawiaj, jesli beda chcieli o tym rozmawiac

Badz spokojny i cierpliwy — Twoj spokoj bedzie dla nich wsparciem
Odpowiadaj na pytania, informuj o mozliwosciach, ale i sam nie bdj sie pytac o ich potrzeby

Jesli masz trudnos¢ z porozumiewaniem sie — wykorzystaj ,ttumacza” w telefonie, korzystaj ze stownikdw,
staraj sie nawigza¢ cho¢ minimalny kontakt

Jesli Twoi goscie mieszkajg razem z Tobg w jednym mieszkaniu — nie bdj sie angazowac ich we wspadlng prace
(przygotowywanie positkéw, sprzatanie). Dzieki temu poczuja sie pewniej i bardziej u siebie

Popros, zeby Twoi goscie nauczyli Cie kilku stow po ukrainsku, pokazali, jak sie przygotowuje dania ukraifiskie
- to pozwoli im na zachowanie wiasnej tozsamosci

Jesli udostepnites im odrebne pomieszczenie — zostaw kontakt do siebie, ale nie bgj sie tez ,zagladac¢” do nich
pytajac o potrzeby

Rzeczy, ktérych NIE NALEZY robié i méwié:

Nie odbieraj osobiscie zachowan, ktore w innych okolicznosciach uznatbys za niewtasciwe - np. nagte
opuszczenie pomieszczenia, wyrazanie niezadowolenia lub obojetnos¢. Twoi goscie maja traumatyczne
doswiadczenia, w zwigzku z czym przezywaja silne emocje. Te zachowania nie dotyczg Ciebie, a Twoi goscie
nie zawsze sa w stanie je kontrolowac






